
ÅRSHJUL SESONGEN 2022/2023 
 
 

• Årshjulet kan endre seg utover i sesongen, derfor er det lurt å følge med 
kontinuerlig.  

• Vi tar med forbehold at noen av datoene kan være feil. Dette meldes fra om i Spond, 
og oppdateres om her så fort som mulig. 

• Endringer vil bli varslet om i Spond. 
 

AUGUST   
18. 08 Laginndeling Junior/Senior 
21.08 Publisering av lagene Alle 
Uke 34 Oppstart Alle 
Uke 34-35 Inntak av nye utøvere Silk, Cubs, Paw (WILD) 
SEPTEMBER   
Uke 36-27 Inntak av nye utøvere Silk, Cubs, Paw (WILD) 
Uke 38 Foreldremøte Alle 
OKTOBER   
1.10 Betalingsfrister Alle 
Uke 40 TEMATRENING: Rosa-Sløyfe Alle 
Uke 41 HØSTFERIE Alle 
NOVEMBER   
1.11 Generalprøve Cubs 
5.11 Peewee Star Open Cubs 
17.11 Generalprøve Paw 
19.11-20.11 Norwegian Open Paw 
Uke 47-48 Inntak av nye utøvere Silk, Cubs, Paw, (WILD) 
DESEMBER   
15.12 TEMATRENING: Juleavslutning Paw, Wild 
20.12 TEMATRENING: Juleavslutning Silk, Cubs, Untamed 
22.12-3.12 JULEFERIE Alle 

 
 

JANUAR   
24.1 Generalprøve Wild, Untamed 
28.1-29.1 Winter Open Wild, Untamed 
FEBRUAR   
Uke 6 TEMATRENING: Militærtrening Alle 
Uke 8 VINTERFERIE Wild, Untamed 
MARS   
14.3 Generalprøve Alle 
17.3-19.3 NM/NCL Alle 
Uke 12-13 Inntak av nye utøvere Silk, Cubs, Paw, (WILD) 
APRIL   
Uke 14 PÅSKEFERIE Alle 



20.4 Stuntebattle Paw, Wild, Untamed 
MAI   
16.5 TEMATRENING: Norge Silk, Cubs, Wild, Untamed 
JUNI   
6.6 GENERALPRØVE Alle 
10.7-11.6 Summer Open Alle 
13.6 Sommeravslutning Alle 

 
 
Ekstratreninger for alle lag finner du under filer i Spond. 


